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ZIEKTE VAN HANSEN OF LEPRA
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WAT IS LEPRA? 
• ZIEKTE VEROORZAAKT DOOR DE LEPRA BACIL MYCOBACTERIUM LEPRAE, DIE 

VOORAL DE HUID EN ZENUWEN AANTAST.

• ER IS EEN BEHANDELING WAARMEE GENEZING MOGELIJK IS.
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ZIEKTE VAN DE HUID EN ZENUWEN

IS TE GENEZEN! 5



HOE WORDT LEPRA OVERGEDRAGEN?
• OVERDRACHT VINDT VOORNAMELIJK PLAATS VIA DE LUCHTWEGEN, ALS JE LANG 

MET EEN ZIEK PERSOON DIE ONBEHANDELD IS HEBT GEWOOND.

• ER ZIJN MENSEN DIE VATBAAR ZIJN EN MENSEN DIE RESISTENT ZIJN VOOR DE 
LEPRA BACIL.

• DE MEESTE MENSEN ZIJN RESISTENT, DAT WIL ZEGGEN, ZE KOMEN IN CONTACT 
MET DE BACIL EN WORDEN NIET ZIEK.

• DE MENS WORDT BESCHOUWD ALS DE ENIGE BRON VAN INFECTIE VAN LEPRA.

• ALS LEPRA VOORKOMT IN JE FAMILIE BEN JE VATBAAR ERVOOR, MAAR JE HOEFT 
HET NIET TE KRIJGEN. 
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HOE KAN JE LEPRA KRIJGEN?

VIA DE LUCHTWEGEN EN LANGDURIG SAMENWONEN. 7



KENMERKEN VAN DE LEPRA BACIL
• DE BACIL IS ALLEEN ONDER EEN MICROSCOOP TE ZIEN.

• HET GEEFT DE VOORKEUR AAN KOELERE LICHAAMSDELEN OM ZICH TE 
NESTELEN, ZOALS DE HUID EN ZENUWEN.
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LEPRA BACIL
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HOE KAN JE LEPRA NIET KRIJGEN?
• SEX

• GEBRUIK MAKEN VAN HETZELFDE 
TOILET

• EEN HANDDRUK

• GEBRUIK VAN HUISHOUDELIJKE 
ARTIKELEN

• ETEN VAN (GEEN ENKEL) VOEDSEL

• IN DE BUS

• ZWEMMEN IN EEN ZWEMBAD

• CONTACT MET KLEREN

• CONTACT MET DIEREN

• CONTACT MET VLIEGEN, MUSKIETEN EN 
MIEREN

• CONTACT MET BLOED

• VIA DE PLACENTA (MOEDER OP KIND)

• TIJDENS DE BEVALLING

• GEVEN VAN BORSTVOEDING
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HOE KAN JE LEPRA NIET KRIJGEN?



KENMERKEN EN SYMPTOMEN VAN LEPRA 
• WITACHTIGE OF ROODACHTIGE VLEKKEN OP DE HUID.

• MINDER GEVOELIGHEID VOOR WARMTE, PIJN EN ALS JE DE VLEK AANRAAKT.
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WAT KRIJG JE VAN LEPRA?
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KENMERKEN EN SYMPTOMEN
DE VLEKKEN:
• DOEN NIET PIJN.

• JE HEBT GEEN LAST VAN ZE; JE VOELT ZE NIET.

• JEUKEN NIET.

• ZE ZIJN DROOG, VANWEGE GEBREK AAN VOCHT IN DE HUID.

• KUNNEN HAARUITVAL HEBBEN.

• KUNNEN TINTELEN OF GEVOELLOOS ZIJN. 

ALS JE JE BRAND OF SNIJDT EN NIET VOELT, KAN HET EEN TEKEN ZIJN DAT JE LEPRA HEBT, 
OMDAT DE BACIL (MICROBE) DE ZENUWUITEINDEN NABIJ DE HUID VERNIETIGT.
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VERMINDERDE GEVOELIGHEID 
(GEVOELLOOSHEID)

VLEKJEUKT NIET DOET NIET 
PIJN

DE HUID 
ERVAN KAN 
DROOG ZIJN

ER KAN 
HAARUITVAL 

ZIJN
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RESISTENTIE
• IEDEREEN KAN IN CONTACT KOMEN MET DE LEPRA BACIL, ALS JE MET IEMAND 

LEEFT DIE DE BESMETTELIJKE VORMEN HEEFT EN DIE NIET BEHANDELD WORDT. 

• VAN DE 20 MENSEN HEBBEN 19 EEN NATUURLIJKE WEERSTAND, NET GENOEG OM 
NIET ZIEK TE WORDEN, OOK AL BEN JE IN CONTACT GEKOMEN MET DE BACIL. 

• ALS DE ZIEKTE ONBEHANDELD BLIJFT, KAN HET AFHANKELIJK VAN DE 
WEERSTAND DE PERSOON, ZICH KUNNEN ONTWIKKELEN TOT DE MEEST 
ERNSTIGE VORMEN VAN LEPRA.   
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1 OP DE 20 MENSEN KUNNEN HET KRIJGEN
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ONBEPAALDE VORM (I) 
• EEN GLADDE VLEK, HET KAN ZONDER HAAR ZIJN, HET KAN MINDER GEVOELIG ZIJN VOOR 

WARMTE, PIJN EN AANRAKING.

• DE VLEK IS LICHTER DAN DE HUIDTINT OF ENIGSZINS ROODACHTIG EN KAN VERSCHIJNEN 
OP ELK DEEL VAN HET LICHAAM, RUG, BILLEN, BENEN, ARMEN, GEZICHT ENZ.

• DE VLEKKEN JEUKEN NIET EN DOEN NIET PIJN. DAT MAAKT DAT MENSEN NIET NAAR DE 
DOKTER GAAN.

• IN DEZE EERSTE FASE IS LEPRA NIET BESMETTELIJK EN IS DE GENEZING SNELLER. ALS HET 
NIET WORDT BEHANDELD, KAN DE ZIEKTE ZICH ONTWIKKELEN TOT EEN ERGERE VORM DIE 
LANGER DUURT OM TE GENEZEN.

• DE BESTE MANIER OM DE ZIEKTE TE ONTDEKKEN, IS ALERT ZIJN EN LETTEN OP JE 
LICHAAM. ONDERZOEK JEZELF OP SYMPTOMEN VAN LEPRA.

• EEN WITTE VLEK DIE GEVOELIG IS, IS GEEN LEPRA.
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ONBEPAALDE VORM (INDETERMINATE LEPRA)
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TUBERCULOÏDE (T)

BORDERLINE VORM (B)

LEPROMATEUZE VORM (L)

• RODE OF WITACHTIGE VLEKKEN MET VERDIKTE RANDEN DIE MINDER GEVOELIG TOT 
GEVOELLOOS ZIJN VOOR WARMTE, PIJN EN ALS JE HET AANRAAKT.

• HET IS MINDER BESMETTELIJK DAN DE ANDERE VORMEN VAN LEPRA.

• ROODACHTIGE, KOPERACHTIGE OF IJZERACHTIGE GEKLEURDE VLEKKEN MET 
ONNAUWKEURIGE RANDEN. HET MIDDEN VAN DE VLEK ZIET ER NORMAAL UIT.

• EEN VLEK DIE MINDER GEVOELIG IS VOOR WARMTE, PIJN EN ALS JE HET AANRAAKT.

• WANNEER HET ONBEHANDELD BLIJFT, IS HET BESMETTELIJK.

• KNOBBELS DIE BRUIN OF ROOD KUNNEN ZIJN MET EEN RAND DIE VAAG KAN ZIJN. 
ZE KUNNEN OVER HET HELE LICHAAM VOORKOMEN: IN HET GEZICHT, OP DE OREN, 
ARMEN, BENEN EN GEWRICHTEN. 

• ER KAN HAARUITVAL ZIJN VAN DE WENKBRAUWEN EN WIMPERS. 

• WANNEER HET ONBEHANDELD BLIJFT, IS HET BESMETTELIJK.
20



 TUBERCULOÏDE  
VORM 

BORDERLINE 
VORM 

LEPROMATEUZE 
VORM

ER IS EEN BEHANDELING WAARMEE GENEZING MOGELIJK IS.
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KLINISCHE DIAGNOSE
• ER WORDT GEKEKEN NAAR HET HELE LICHAAM, OM NA TE GAAN OF ER LEPRA 

SYMPTOMEN ZIJN.

• ER WORDEN OOK TESTEN GEDAAN OM DE GEVOELIGHEID VAN DE HUID VOOR PIJN EN 
AANRAKING TE BEPALEN.  

• DE ZENUWEN VAN DE ARMEN, BENEN EN NEK WORDEN GEVOELD OM TE KIJKEN OF ZE 
VERDIKT, PIJNLIJK EN ONTSTOKEN ZIJN.

• DE PERSOON WORDT OM MEER INFORMATIE GEVRAAGD OVER ZICHZELF, ZIJN OF HAAR 
FAMILIE EN MET WIE DE PERSOON ALLEMAAL SAMENWOONT. 

• ER WORDEN LABORATORIUM TESTEN GEDAAN OM NA TE GAAN OF HET LEPRA IS EN WELKE 
VORM HET IS.
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DIAGNOSE

WARM KOUD
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LAB TESTEN 
MICROSCOPIE

• ER WORDT EEN SMEAR GEMAAKT VAN DE OORLELLEN, KNIE EN ELLEBOGEN DOOR DE ARTS 
EN DEZE WORDT ONDER DE MICROSCOOP ONDERZOCHT. ER WORDT GEKEKEN ALS LEPRA 
BACILLEN ER IN ZIJN.

BIOPSIE

• ER WORDT EEN KLEIN STUKJE VLEES VAN DE VLEK GENOMEN. ER WORDT GEKEKEN WELKE 
VORM VAN LEPRA HET IS.
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LABORATORIUM DIAGNOSE
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BEHANDELING
VORMEN I EN T HEBBEN WEINIG BACILLEN. DE BEHANDELING IS PAUCI-BACILLAIR. 
• BEHANDELING VAN 6 MAANDEN.
• EEN MAANDELIJKSE DOSIS ONDER SUPERVISIE VAN EEN GEZONDHEIDSWERKER:  

TWEE RODE TABLETTEN (RIFAMPICINE) EM EEN WITTE TABLET (DAPSONE).
• ELKE DAG THUIS EEN WITTE TABLET (DAPSONE).

DE VORMEN B EN L HEBBEN VEEL BACILLEN. DE BEHANDELING IS MULTI-BACILLAIR.
• BEHANDELING VAN 12 MAANDEN.
• EEN MAANDELIJKSE DOSIS ONDER SUPERVISIE VAN EEN GEZONDHEIDSWERKER. DRIE 

RODE TABLETTEN (RIFAMPICINE), DRIE BRUINE TABLETTEN (CLOFAZIMINE) EN EEN 
WITTE TABLET (DAPSONE). 

• ELKE DAG THUIS EEN WITTE TABLET (DAPSONE) EN EEN BRUINE TABLET (CLOFAZIMINE).

BELANGRIJK!
• ZOEK EEN GESCHIKT TIJDSTIP UIT OM DE MEDICIJNEN THUIS IN TE NEMEN, HET LIEFST 

METEEN NA EEN MAALTIJD.
• WANNEER DE BEHANDELING ONREGELMATIG IS OF TE LANG ONDERBROKEN 

WORDT, KUNNEN DE BACILLEN DIE NOG NIET ZIJN GESTORVEN ZICH OPNIEUW 
VERMENIGVULDIGEN, WAARDOOR DE GENEZINGSPERIODE WORDT VERTRAAGD. 26



BEHANDELING

ONBEPAALDE VORM EN 
TUBERCULOÏDE VORM  

(PAUCI BACILLAIR: PB)

BORDERLINE VORM EN 
LEPROMATEUZE VORM  

(MULTI BACILLAIR: MB)
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WIE DE MEDICIJNEN INNEEMT MOET DIT WETEN
• DE MEDICIJNEN KUNNEN BIJWERKINGEN HEBBEN, ZOALS BIJ ELKE ANDERE ZIEKTE.

• DE URINE KAN ORANJE/ROODBRUIN WORDEN VANWEGE DE RIFAMPICINE (RODE 
TABLET), OP DE DAG DAT HET WORDT INGENOMEN.

• DE HUIDSKLEUR KAN DONKERDER WORDEN DOOR DE BRUINE TABLET 
(CLOFAZIMINE), VOORAL ALS DE HUID WORDT BLOOTGESTELD AAN DE ZON. DRAAG 
EEN PET, GEBRUIK ZONNEBRAND CRÈME OF DOE IETS ANDERS OM JE HUID TE 
BESCHERMEN TEGEN DE ZON.

• NADAT DE BEHANDELING IS AFGELOPEN, WORDT DE HUID WEER NORMAAL.

• DE RODE TABLET (RIFAMPICINE), DIE ÉÉN KEER PER MAAND WORDT INGENOMEN, 
KAN DE WERKING VAN DE ANTIONCEPTIE PIL BEÏNVLOEDEN. VIER DAGEN VOOR 
EN VIER DAGEN NADAT HET IS INGENOMEN, MOET ER EEN CONDOOM GEBRUIKT 
WORDEN ALS JE ZWANGERSCHAP WIL VOORKOMEN.

WEES ALERT!  ONDERZOEK JE LICHAAM OP SYMPTOMEN VAN LEPRA. ALS JE TWIJFELT, 
BEZOEK EEN HUISARTS, EEN GEZONDHEIDSPOST OF DE POLI VAN DIENST DERMATOLOGIE.
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WIE DE MEDICIJNEN INNEEMT MOET DIT WETEN

DE URINE KLEURT ORANJE 
TOT ROOD-BRUIN

DE HUIDSKLEUR VERANDERD
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LET OP!
GA ONMIDDELLIJK NAAR EEN HUISARTS OF DIENST DERMATOLOGIE WANNEER JE PROBLEMEN HEBT 
MET JE OGEN, NEUS, HANDEN, ARMEN, VOETEN EN BENEN.

• OGEN: ALS ZE PIJN DOEN, JEUKEN, DROOG WORDEN, ROOD WORDEN, ER ANDERS UIT ZIEN, 
PUPILLEN ANDERS ZIJN DAN NORMAAL EN JE SLECHTER KAN ZIEN. 

• NEUS: MOEILIJK KUNNEN ADEMEN, DROOGHEID, JE NEUS WORDT KROM, JE KRIJGT LAST VAN 
BLOEDNEUS.

• HANDEN EN ARMEN: INTENSE PIJN IN DE ELLEBOGEN OF POLSEN, DROOGHEID VAN DE HUID, 
TINTELINGEN IN DE HANDEN, ZWAKTE IN DE ARMEN EN VOORWERPEN VAAK LATEN VALLEN.

• VOETEN EN BENEN: INTENSE PIJN IN DE BENEN EN ENKELS, ERNSTIGE DROOGHEID VAN DE HUID EN 
TINTELINGEN IN DE VOETEN, ZICH SLAP VOELEN IN DE BENEN, VAAK STRUIKELEN OF DE SLIPPER 
KWIJTRAKEN ZONDER ZICH TE REALISEREN. 

• URGENT! GEWRICHTSPIJNEN, KOORTS, ZICH NIET GOED VOELEN, ROOD WORDEN EN ZWELLINGEN 
VAN DE VLEKKEN EN KNOBBELS, KUNNEN EEN REACTIE ZIJN  VAN DE BEHANDELING. STOP 
NIET MET HET INNEMEN VAN DE MEDICATIE, MAAR BEZOEK ONMIDDELIJK EEN HUISARTS 
OF DIENST DERMATOLOGIE OF MAAK ONMIDDELIJK CONTACT MET EEN DICHTSBIJZIJNDE 
GEZONDHEIDSWERKER. 
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ATTENTIE: ONDERZOEK JE LICHAAM REGELMATIG!
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ALS LEPRA NIET WORDT BEHANDELD: 
• KUNNEN ER MISVORMINGEN ONTSTAAN VAN DE HANDEN, 

VOETEN, OGEN EN NEUS. 

• KUNNEN DE HANDEN, ARMEN, VOETEN EN BENEN VERLAMD 
RAKEN.
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VOORKOM COMPLICATIES!
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WIE IS EEN CONTACT?

ONDERZOEKEN VAN CONTACTEN:

• EEN IEDER DIE MET DE PATIËNT WOONT.

• LICHAAMSONDERZOEK VAN DE HUID EN ZENUWEN. 

• CONTACTEN DIE LEPRA HEBBEN, MOETEN MET DE BEHANDELING 
STARTEN.

• CONTACTEN DIE GEEN LEPRA HEBBEN, KRIJGEN VOORLICHTING OVER 
LEPRA SYMPTOMEN EN HOE ZE HUN LICHAAM MOETEN ONDERZOEKEN 
OP DE SYMPTOMEN.

DEZE MAATREGELEN ZIJN NODIG OM DE VERSPREIDING VAN LEPRA TE STOPPEN.
34



EEN IEDER DIE MET DE PATIËNT WOONT 
MOET WORDEN ONDERZOCHT
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RECHTEN: PLICHTEN: 
• RECHT OP EEN FAMILIE EN SOCIAAL LEVEN EN OP 

GEHEIMHOUDING. 

• RECHT OP RESPECT VAN ALLE GEZONDHEIDSWERKERS, 
BIJ ALLE STAPPEN VANAF DE RECEPTIE TOT AAN DE 
DIAGNOSE EN BEHANDELING. 

• RECHT OM BEHANDELD TE WORDEN.

• RECHT OP DE MEEST NOODZAKELIJKE MEDICIJNEN.

• RECHT OP EEN DIAGNOSE, BEHANDELING EN FOLLOW-
UP DOOR EEN GETRAIND, MULTI-PROFESSIONEEL 
TEAM, DIE DE ZORG GARANDEERT.

• RECHT OP AANDACHT VOOR HET VOORKÓMEN EN 
BEHANDELEN VAN MISVORMINGEN.

• RECHT OP VOORKEURSBEHANDELING VAN OUDEREN. 

• RECHT OP INFORMATIE OVER ARBEIDSRECHTEN EN 
SOCIALE ZEKERHEID. 

• RECHT OP TE BLIJVEN WERKEN.

• KOM DE AFSPRAKEN  DIE JE MAAKT MET DE ARTS OF 
GEZONDHEIDSWERKER NA, ZODAT JE KAN GENEZEN 
EN GEEN MISVORMINGEN OF VERLAMMINGEN KRIJGT. 

• LAAT DE ARTS OF GEZONDHEIDSWERKER WETEN 
WANNEER JE VERHUIST OF NAAR EEN ANDERE LOCATIE 
GAAT, AL IS HET TIJDELIJK.

• LAAT DE ARTS OF GEZONDHEIDSWERKER WETEN ALS 
JE EEN ANDER TELEFOONNUMMER HEBT. ZOEK DE 
CONTACTGEGEVENS VAN DIENST DERMATOLOGIE 
OP OF NOTEER HET TELEFOONNUMMER VAN DE 
GEZONDHEIDSWERKER ERGENS. JE KAN DAN ALTIJD 
LATEN WETEN ALS JE EEN ANDER TELEFOONNUMMER 
HEBT.

• GEEF DE ARTS OF GEZONDHEIDSWERKER DE 
ADRESSEN OF TELEFOONNUMMERS WAAR ZE JE 
KUNNEN BEREIKEN WANNEER DAT NODIG IS.

• GEEF DE ARTS OF GEZONDHEIDSWERKER DE 
ADRESSEN OF TELEFOONNUMMERS VAN ANDEREN 
DIE ALTIJD WETEN WAAR JE BENT, OF DIE JE KUNNEN 
BEREIKEN.

• DRINK DE MEDICIJNEN ELKE DAG ZOALS 
VOORGESCHREVEN EN KOM ELKE MAAND OM JE DOSIS 
ONDER SUPERVISIE TE DRINKEN OP DE POLI, ALS DIT IS 
AFGESPROKEN EN JE MEDICIJNEN OPHALEN. 

• ZORG GOED VOOR JE HUID EN LICHAAM, SMEER JE IN 
MET CRÊME EN DOE OEFENINGEN OM MISVORMINGEN 
EN VERLAMMINGEN TE VOORKOMEN, WANNEER DAT 
AANBEVOLEN WORDT. 

• WERK MEE MET DE GEZONDHEIDSWERKER BIJ 
HET IDENTIFICEREN VAN CONTACTEN EN HET 
ONDERZOEKEN VAN CONTACTEN OP SYMPTOMEN VAN 
LEPRA. 36



RECHTEN EN PLICHTEN VAN 
DE LEPRA PATIËNT EN HUN CONTACTEN
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Disclaimer: De informatie, foto’s en illustraties in dit document zijn gebaseerd op het 
originele album, uitgebracht door “Fundação Paulista Contra a Hanseníase” in 2014. 
De intellectuele eigendomsrechten liggen bij de stichting. 39


